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TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAINEN OMAVALVONTA

Terveydensuojelulain (763/1994) 2 § mukaan toiminnanharjoittajalla on velvollisuus tunnistaa
toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit seka seurata niihin vaikuttavia tekijoita. Lisaksi
toiminnanharjoittajan tulee toimia riskien hallitsemiseksi ja estaa terveyshaittojen syntyminen
toiminnallaan. Toiminnanharjoittajalta edellytetdan saanndllistd omavalvontaa (suositellaan
Kirjallista omavalvontasuunnitelmaa), joka sisaltda edella mainitut aihealueet. Téhan ohjeeseen
on koottu tietoa toiminnanharjoittajien avuksi riskinarvioinnista seka omavalvonnan
aihealueista.

Omavalvontavelvoite koskee terveydensuojelulain 13 § mukaisia ilmoitusvelvollisia kohteita
(taulukko 1), joissa terveydensuojeluviranomainen valvoo terveydellisiin olosuhteisiin vaikuttavia
tekijoita. Terveydensuojelun lahtékohtana on selvittda, aiheutuuko toiminnasta terveyshaittaa ja
esiintyykd kohteessa sellaisia tekijoita tai olosuhteita, joiden seurauksena terveyshaittaa voi
syntya. Terveydensuojeluviranomainen valvoo ja arvioi ilmoitusvelvollisten toimintojen
terveydellisiin olosuhteisiin vaikuttavia tekijoita ja voi pyytaa toiminnanharjoittajaa esittémaan
tarvittaessa, miten toiminnanharjoittaja tayttda huolehtimisvelvoitteen. Jatkossa omavalvonnan
toimivuus tarkastetaan osana saannollista valvontaa.

Taulukko 1. Terveydensuojelulain 13 § mukaiset ilmoitusvelvolliset kohteet

[Imoitusvelvolliset kohteet

paivakodit, kerhot, sisdleikkipaikat ja nuorisotilat

koulut ja oppilaitokset

sosiaalihuollon toimintayksikdt

kauneushoitolat ja muu ihonkasittely

tatuointi- ja lavistysliikkeet

solariumliikkeet

majoitusliikkeet

lilkuntatilat ja kuntosalit, yleiset saunat

uimahallit ja muut yleiset uima-allastilat, uimarannat, uimalat
vastaanottokeskus

Valvontasuunnitelman mukaisilla tarkastuksilla toiminnanharjoittajan tulee tarvittaessa esittaa,
miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita
riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat ottaneet kayttdon (omavalvonta).

On suositeltavaa laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, joka on toimipaikassa kaikkien
luettavissa, kaytettavissa ja hyodynnettavissa, kohteen toiminnan yllapitamisessa seka
kehittamisessa. Omavalvontasuunnitelman muoto on vapaa. Jokainen toiminta ja kohde on
kuitenkin erilainen, joten toiminnanharjoittajan tulee miettia juuri omaan toimintaansa ja omaan
kohteeseensa liittyvat riskit ja niiden hallinta.

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan kohteen toiminta seka toiminnan riskitekijat ja niiden
ennaltaehkaisy. Seuraavissa kohdissa on annettu esimerkkeja asioista, joita omavalvonta voi
sisaltaa, kohteen toiminta huomioiden.
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Esimerkki omavalvontasuunnitelmaan sisallytettavista asioista:
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1. Toiminnan kuvaus ja tilat

2. Tilojen terveydelliset olosuhteet

Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu
Toiminta-ajat

Henkilomaarat: asiakkaat, henkilokunta
Suurin sallittu yhtdaikainen henkilomaara
Wc-istuinten ja vesipisteiden maarat
Siivous- ja pyykkihuolto (tilat, toiminta)
Toiminnassa kaytettavat laitteet
Tydvalineiden ja pintojen desinfiointi

Fysikaaliset olosuhteet
o ilmanvaihto
o lampdolot
o melu
o valaistus
o suhteellinen kosteus
Kemialliset ja biologiset olosuhteet
o rakenteiden ja toiminnan aiheuttamat kemialliset ja biologiset
vaikutukset sisailmaan
o radon
o sisailman hiukkasmaiset epapuhtaudet
o kaytettavat puhdistus- ja desinfiointiaineet

3. Toiminnan riskitekijat

4. Riskitekijoiden ennaltaehkéisy

Sijainti ja ymparisto
Toiminnot, joihin sisaltyy terveysriski
Herkat vaesto- ja riskiryhmat
Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
o Huoneiston korjaustarpeet
o Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaeldimet
Talousvesi ja kayttovesi

Toiminta ja tilojen riittdvyys seka soveltuvuus toimintaan nahden
Henkildkunnan ohjeistus ja perehdytys, ajantasaiset ty6- ja toimintaohjeet
seka asiakkaiden ohjaus
Toimiva Sidosryhmien valinen yhteistyo ja viestinta

o tilojen yllapito, tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys

o kayttdjien ohjeistukset
Siivoussuunnitelma ja sen toteutumisen seuranta
Tekstiilihuollon ohjeistus
Lelujen, liikuntavalineiden ym. puhdistus
Kiinteiston huolto- ja yllapitosuunnitelmat
IImanvaihtolaitteiden huoltosuunnitelma, toiminta-ajat
Toimintamalli sisdilmaongelmien selvittamisessa
Epidemioihin ja muihin hairi6tilanteisiin varautuminen
Haittaelainten torjunta
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Omavalvontaan sisallytetdan myos kohteen terveydellisiin olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja
toimenpiteiden kirjaaminen ja dokumentoinnin sailyttdminen. Kirjaaminen on myods
omavalvonnan kehittamisen edellytys. Esimerkiksi sisailmaongelmissa sisailmaan liittyva
ilmoitus ja sen perusteella tehtava vian korjaaminen kunnossapidollisin toimin seka
rakennuksen kayttdjille tiedottaminen korjauksen jalkeen tulee olla dokumentoituna.
Dokumentoidut toimet tulee tarvittaessa voida esittaa terveydensuojeluviranomaiselle.
Toiminnanharjoittaja vastaa dokumenttien lainmukaisesta arkistoinnista.

Riskinarviointi:

Omavalvonta perustuu oman toiminnan tuntemiseen ja siihen liittyvien riskitekijéiden
tunnistamiseen seka riskien hallintaan. Riskilla tarkoitetaan terveyshaittaa aiheuttavaa
olosuhdetta tai tekijaa. Pelkka riskien tunnistaminen ei kuitenkaan riita vaan riskien osalta on
hyva tunnistaa myos niiden riskitaso (ei riskia/ vahainen, kohtalainen riski, merkittava riski,
kriittinen riski). Riskitason arviointiin voi hyddyntaa seuraavaa riskimatriisitaulukkoa (taulukko 2).

Taulukko 2. Ty6kalu riskitason arviointiin (“4 x 4” -riskimatriisi)

Riskin seuraus
Riskin todennidkdisyys Vahainen, ei Kohtalainen 2 | Merkittava 3
vaikutusta 1
Epatodenndkdinen 1 Alhainen Alhainen Siedettdvd
riskitasa riskitaso riskitaso riskitasa
Mahdollinen 2 Alhainen Siedettava Kohtalainen
riskitaso riskitaso riskitaso
Todenndkdinen 3 Alhainen Kohtalainen Sietdmaton
riskitaso riskitaso riskitaso

Alhainen Sietamaton Sietdmaton
riskitasa riskitaso riskitaso

Vahainen = ei vaadi valttamattomia toimenpiteita

Kohtalainen = toimenpiteet ovat valttamattomia riskin saattamiseksi hallintaan. Laaditaan
aikataulutettu suunnitelma riskien hallintaan saattamiseksi

Merkittava = toimintaa ei pida aloittaa eika jatkaa ennen kuin riskia on pienennetty
Kriittinen = toimenpiteet ovat valttamattomia riskin saamiseksi hallintaan. Toimenpiteisiin on
ryhdyttava valittomasti

Jos esimerkiksi riskin esiintyminen on mahdollinen ja toteutuessaan seuraukset olisivat vakavat,
on riskin suuruus silloin merkittava.

Riskien arviointi on syyta tehda vaiheittain seuraavasti:

Riskien tunnistaminen
Riskianalyysi

Riskien merkityksen arviointi
Riskien kasittely

PN

Vaiheittain eteneminen on suositeltavaa siksi, ettd ndin menettelemalla riskit tulevat ensin
Kirjattua riittdvan kattavasti ja vasta sen jalkeen arvioitua ja analysoitua samanaikaisesti, joiden
vaiheiden jalkeen my0s kasiteltyd samanaikaisesti. Tunnistettujen riskien seka riskitason
arvioinnin jalkeen toimijan tulee arvioida, miten toimintaan tai olosuhteisiin vaikuttavien ja
tunnistettujen riskien vaikutus pienennetaan seka milla toimenpiteilla riskeja hallitaan.
Toimenpiteiden valinnan jalkeista toteutusta ja vaikutusta tulee seurata seka tehda tarvittaessa
toimenpidemuutoksia.
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