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Ympéristoterveys

OHJEITA KAUNEUSHOITOLAN, LAVISTYSLIKKEEN JA SOLARIUMIN PERUSTAMISEEN

Tama ohje on tarkoitettu kauneushoitoloiden, tatuointi- ja lavistysliikkeiden, kuppaus- ja

solarium-palveluja tarjoavien huoneistojen toiminnan suunnitteluun. Ohje soveltuu seka uusien tilojen
suunnitteluun, etta jo olemassa olevien huoneistojen muutoksiin seké kodin yhteydessa toimivien ja
kiertavien toiminnanharjoittajien toiminnan suunnitteluun. Kiinteistonomistajan tehtava on selvittaa
Lahden rakennusvalvonnasta tarvittavat luvat ja vaatimukset mahdollista rakennusluvan kayttotar-

koituksen muutosta varten.

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus

Toiminnanharjoittajan on tehtava terveydensuojelulain 13 8 mukainen ilmoitus toiminnastaan
Lahden ymparistoterveyteen viimeistadn 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista, toimijan vaih-
tumista tai olennaista muuttamista. Kirjalliseen ilmoitukseen on liitettéava ajantasainen pohjapiirustus
ja kalustesuunnitelma. llmoitus tehddan sahkdisesti valtakunnalliseen ymparistéterveydenhuollon
valvontatietojarjestelmaan ILPPAAN tai ilmoituslomakkeella.

Toiminnanharjoittajalle annetaan todistus ilmoituksen kasittelysta. [Imoituksen kasittelysta
peritddn Lahden kaupungin taksan mukainen maksu. lImoituksen kasittelyn jalkeen tiloihin tehdaan

suunnitelman mukaisia tarkastuksia.

Tilojen suunnittelu

Toiminnanharjoittajan vastuulla on tuntea kauneushoitolaa koskevat lait ja siihen liittyvat kauneus-
hoitolalle asetetut vaatimukset ja toimia niiden mukaisesti. Terveystarkastajalta saa lisdneuvoja.
Toiminnanharjoittajan on toimitilaa valittaessa selvittdva huoneiston tekninen soveltuvuus aiottuun
kayttotarkoitukseen. Soveltuvuuteen vaikuttavat mm. vesipisteiden lukumaara (kasienpesu, hoito- ja
siivousvalineiden huolto ja sijainti, pyykinpesun mahdollisuus (ei wc-tilassa), ilmanvaihdon riittavyys
seka mahdollisten kohdepoistojen tarpeellisuus.
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Tilat on suunniteltava, sijoitettava, rakennettava, varustettava ja pidettava kunnossa niin, etta

siella kayville asiakkaille ei aiheudu terveyshaittaa. Toiminnasta ei saa aiheutua haittaa

myo6skaan viereisiin huoneistoihin.

Suunnittelussa on huomioitava seuraavat asiat:

Riittavat tilat

Vesipisteet ovat suunnittelun lahtékohta. Kasienpesupaikka on oltava hoitotilassa. Mikali ti-
loissa tydskentelee useampia henkil6ita, on oltava erilliset vesipisteet kasienpesuun, tyovali-
neiden huoltoon ja pesuun seka jalkahoitovéalineiden pesuun. Liséksi jalkahoitovesille on ol-
tava erillinen kaatoallas.

Riittavasti tyotasoja tyoskentelyd, valineiden huoltoa ja puhdistusta varten

Huolto- ja sailytystilaa valineille ja tarvikkeille

Hygieeniset sailytystilat puhtaille vélineille, likaiset valineet sailytetaan erikseen

Tiloissa on oltava wc, joka voi olla yhteinen asiakkaille ja henkilokunnalle

Tilat henkilokunnan vaatteiden ja muiden henkilékohtaisten tavaroiden sailyttdmista varten
Asiakkaiden odotustila seka sailytyspaikka vaatteille ja kengille

Asiakkaille on oltava pukeutumis- ja suihkutilat (kuppaus, solarium)

Uloskaynnin yhteydessa tuulikaappi, ilmaverho tai muu tekninen ratkaisu pdélyn, lian ja vedon
ehkaisemiseksi

Vesipisteet

TyOpisteen vieressa tai valittbmassa laheisyydessa (samassa tilassa) on oltava kasien-
pesupiste, joka on varustettu nestesaippualla, kertakayttoisilla kasipyyhkeilla ja kasidesilla
seka roska-astialla.

Valineiden pesua ja huoltoa varten on oltava vesipiste

Mikali vesipisteita on vain yksi, se on hyva varustaa kahdella altaalla

Jalkahoitovesille on oltava erillinen kaatoallas

Wc:n kasienpesupiste on tarkoitettu ainoastaan wc-kayttoa varten

Wc:n kasienpesupiste ei sovellu hoitovalineiden eika siivousvalineiden puhdistukseen
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Siivousvalineiden sailytys- ja huoltotila

Hyvin varustetussa siivousvalinetilassa on vesipiste ja kaatoallas, lampokuivain, pitkavartisille
siivousvélineille seinateline, riittavasti hyllytilaa ja muuta varastointitilaa sekd poistoilman-
vaihto.

Siivousvalineita ei tule hygieniasyista sailyttaa lattialla tai wc-tilassa

Siivousvélineiden puhtaudesta on huolehdittava

Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kertakayttdisia siivouspyyhkeita (ellei ole asianmukaista pyy-
kinpesumahdollisuutta tai vesipisteellista ja kaatoaltaallista siivousvélinetilaa).

Pyykinpesu

Pyykinpesuun (kuivaava pesukone, kuivausrumpu/kuivauskaappi) on jarjestettava riittavat ti-
lat.
Siivouspyyhkeet on pestava kayton jalkeen pyykinpesukoneessa mahdollisimman korkeassa

lampdotilassa, vahintdan +60 asteessa.

Riittava ilmanvaihto ja valaistus

[lImanvaihdon suunnittelussa on huomioitava toiminnan laatu, asiakasmaarat ja kemikaalien
aiheuttamat paastot.

[Imanvaihtojarjestelmaksi suositellaan vahintdan koneellista poistoa, mikali asiakaspaikkoja
on enemman kuin yksi. Koneellisessa poistossa huomioidaan riittéava korvausilman saanti.
Tarvittaessa tyopisteelle asennetaan lisaksi kohdepoisto (kynsihoidot).

Huomioithan riittavan valaistuksen tyoskentelypisteessa

Pintamateriaalit

Pintojen ja kalusteiden on oltava hyvakuntoiset sek& helposti puhtaana pidettavat ja kestavat

seka kayttotarkoitukseen soveltuvat ja ehjat.

Jatehuolto

Roska-astiat pidetaéan puhtaana ja tyhjennetddn vahintaan paivittain (jatehuollon jarjestami-

nen).
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Erityisjatteet, niiden sailytysastiat ja havittdminen toimitetaan niille tarkoitettuun kerailypaik-
kaan.

Kodin yhteydessa toimivien ja kiertavien toiminnanharjoittajien tilat

Kiertavasta toiminnasta on tehtava ilmoitus kotikunnan ymparistoterveyteen.

Toiminnan sijoittamiselle asuinhuoneistojen yhteyteen on tarvittaessa hankittava taloyhtion
lupa (esimerkiksi kerrostalo)

Toimintaa varten on varattava oma tyétila, jossa on oltava vesipiste kasipesua, valineiden puh-
distusta ja huoltoa varten.

Toiminta ja valinehuolto on erotettava kodin muusta toiminnasta.

Vélinehuolto ja k&sienpesu ei saa tapahtua esim. kodin keittiéssa tai wc:ssa.

Muuta huomioitavaa:

Vélineiden puhdistus

Tyovéalineet on puhdistettava aina mekaanisesti.

[lIman mekaanista puhdistusta desinfiointi ja sterilointi eivat valttamatta ole tehokkaita, silla

mikrobit voivat sailya elinkykyisena lian ja biofilmien alla.

Kasvo- ja jalkahoitoja varten on oltava omat tydvalineet ja ne on puhdistettava, desinfioitava
ja sailyttava erillaén toisistaan.

Puhtaat tyovélineet sailytetddn suojassa polylta ja likaantumiselta ja kasitelldan vain puhtain
desinfioiduin kasin.

Huomioi, etté kertakayttovalineet ovat todella kertakayttoisia!

Huonokuntoiset valineet on poistettava kaytosta.

Desinfiointi

Ihon kanssa kosketuksissa olevat valineet on desinfioitava mekaanisen puhdistuksen jalkeen.
Desinfioinnilla vahennetaan mikrobien maaraa, mutta ei tuhota niiden itidita.

Desinfiointiainetta on kaytettava valmistajan kayttbohjeen mukaisesti.
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Sterilointi

Kéayta ihoa lapéisevissa / limakalvojen kanssa kosketuksiin joutuvissa vélineissa kertakayttoi-
sig, yksittaispakattuja steriileja valineita. Ihoa rikkovien vélineiden on oltava steriileja.
Sterilointilaitteen kayttssa ja huollossa on toimittava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Steriloinnin tehon varmistamiseksi tulisi ottaa pintapuhtausnaytteita.

Hygieeniset tyotavat

Toimenpiteen aikana noudatetaan hyvid hygieenisia tydtapoja.

Ihon / limakalvon lapaisevissa toimenpiteissa on kaytettava puhtaita kertakayttoisia suojaka-
sineita.

Kasineet on vaihdettava usein ja aina kun keskeytat tyon.

Kéadet on pestava myos ennen kasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

Asiakkaan iho on desinfioitava ennen ihoa rikkovaa toimenpidetta tarkoitukseen soveltuvalla
desinfiointiaineella.

Muista asianmukainen tyéasu.

Asiakkaan neuvonta

Ennen toimenpidetta asiakkaalle on annettava riittavat tiedot toimintaan liittyvista
mahdollisista turvallisuusriskeista. Lisaksi on varmistettava asiakkaan mahdolliset yliherkkyy-
det toimenpiteessa kaytettaville aineille ja muut mahdolliset toimenpiteeseen vaikuttavat asi-
akkaan sairaudet.

Ihoa rikkovassa toimenpiteessa asiakkaalle on annettava riittavat jalkihoito-ohjeet. Ihoa rikko-
vissa toimenpiteissd on varmistettava, etta asiakas ymmartaa jalkihoidon tarkeyden ja mah-
dollisen tulehdusriskin.

Tatuointia ei suositella tehtavan alle 18-vuotiaalle ilman huoltajan kirjallista suostumusta.
Tatuointia ei suositella tehtdvan myoskaan paihtyneelle henkildlle.

Asiakkaalle on annettava taytettavaksi asiakastietolomake esimerkiksi ennen tatuointia, lavis-

tysta tai microblading -kasittelya.
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Solarium

Asiakkaille jarjestetdan pukeutumis- ja wc-tilat seké tarvittaessa suihkutilat.

Solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdistettava jokaisen
kayttokerran jalkeen.

Toiminnanharjoittaja (solariumyrittdja) vastaa kayton turvallisuudesta ja hdnen on

nimettava taysi-ikainen vastuuhenkild, joka valvoo, etteivat alle 18-vuotiaat kayta
solariumilaitteita.

Vastuuhenkilon lasnéolo on valttamatonta aina, kun solariumlaitetta kaytetaan ja laitteiden on
oltava jatkuvassa seurannassa. Vastuuhenkilon tehtavana on tarvittaessa opastaa asiakasta
laitteen ja silmiensuojainten turvallisessa kaytossa.

Itsepalvelusolariumit ovat kiellettyja.

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava siitg, etta solariumlaitteiden valittomassa
laheisyydessa ovat laitteen kaytto- ja sateilyturvallisuusohjeet. Sateilyturvakeskuksen

juliste "Solariumin ikéraja on 18 vuotta” kattaa sateilyturvallisuuteen liittyvat ohjeet.
Suositeltava paperikoko tietojen esittdmiselle on A3.

Solariumlaitteessa on oltava ajastin, joka lopettaa sateilyn asetetun ajan kuluttua ja
ajastimen asetusarvojen on oltava yhtenevia suositeltujen sateilytysaikojen kanssa.

Laitteen l&heisyydessa on oltava ohjeet laitteen ajastimen ja muiden laitteeseen liittyvien
toimintojen, esimerkiksi hatakatkaisimen kaytosta.

Sateilyturvakeskus (STUK) valvoo solariumlaitteita ja niiden kayttoa sateilylain nojalla.

Lisatietoa loytyy Sateilyturvakeskuksen kotisivuilta.

Omavalvontasuunnitelma

Toimintaa on harjoitettava siten, etta estetaan terveyshaittojen syntyminen. Toiminnanharjoittajan on

tunnistettava toiminnan ja toimitilojen olosuhteiden mahdolliset terveysriskit. Nama on pystyttava toi-

minnassa minimoimaan / estamaan. Ymparistoterveys suosittelee kirjallisen ohjeistuksen laatimista

kirjallisena.

1. Toiminnan kuvaus ja tilat

¢ Tiloissa tarjottava toiminta ja palvelu

e Henkildomaarat
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e Vesipisteiden maarat

e Woc-istuinten maarat

e Siivous- ja pyykkihuolto

e Toiminnassa kaytettavat laitteet, niiden huolto ja puhtaanapito
e Tybvalineiden desinfiointi ja sterilointi

e Pintojen puhdistus ja desinfiointi

e Tilojen terveydelliset olosuhteet kuten ilmanvaihto, lampo6olot, melu ja valaistus

2. Toiminnan riskitekijat
e Toiminnot, joihin sisaltyy terveysriski
e Herkat vaesto- ja riskiryhmat
e Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset (tiedottaminen ymparistoterveyteen)
e Huoneiston kunnossapito

e Erityistilanteet (esim. epidemiat) ja niihin varautuminen

3. Toiminnan ja riskitekijoiden ennaltaehkaisy
¢ Kuvaus kasihygieniasta
e Henkilokunnan perehdytys ja asiakkaiden ohjeistus (kirjallisena)
¢ Tilojen yllapito, siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma)
e Haittaelainten torjunta
e Toiminnanharjoittajan on hyva seurata aistinvaraisesti talousveden lampdtilaa legionel-

lavaaran ehkaisemiseksi (alle +20 astetta tai yli +50 astetta)

4. Hygieeninen tyoskentely
e Huomioi jarjestys! Pyyhi pinnat puhtaasta likaiseen.
e Pinnat ja tyovalineet puhdistetaan /huolletaan aina huolellisesti jokaisen asiakkaan jal-
keen.

5. Tatuointi-, lavistys- ja muita kehonmuokkauspalveluita tarjoavien toiminnanharjoittajien

turvallisuusasiakirjan ohjeistus l6ytyy Turvallisuus- ja kemikaaliviraston (Tukes) sivulta.
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Sovellettava lainsdadanto

Terveydensuojelulaki (763/1994)
Terveydensuojeluasetus (1280/1994)
Valviran terveydensuojelun valvontaohjeisto
Sateilylaki (859/2018)

Jatehuoltomaaraykset Salpakierto

Yhteystiedot

Rakennus- ja ymparistévalvonta

Ymparistoterveys

www.lahti.fi

Ymparistoterveyden paivystysnumero: 03 733 4577, ti-to klo 9-10

Sahkoposti: terveydensuojelu@lahti.fi tai etunimi.sukunimi@lahti.fi
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