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KUNTOILUREITTI LAMMEN YMPÄRI
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12.

13.
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7.

9.

10.

11.

12.

14.

14.

Kunnostettujen maastoportaiden hyppiminen, punnerrus, askellus (askelkyykky).

Tapahtuma-aukiolla voidaan järjestää ohjattuja liikuntatunteja, puistojumppaa.

Uudelleen järjestetyt lieriökivet muodostavat radan, jota voi esimerkiksi hyppiä.

Inspis-kahvilalta vuokrataan/ lainataan kuntoiluvälineitä, kuten jumppapalloja / mattoja.

Puun oksaan kiinnitetyt roikkumisrenkaat sekä tasapainopuomit portaiden ylätasolle.

Karirannan kesäteatterin portaita voi käyttää esitysten ulkopuolella kuntoiluun ja kiertää 
porrasjuoksulenkkiä. Portaiden ylätasanteelle lisätään punnerrus / verryttelytanko. 

Lasten uusi seikkailupaikka. Tasapainoilua, kiipeilyä, roikkumista, dynaamisia liikkeitä.

3.

KOHDEVALAISTUT
PUUT KUNTOILUPISTEILLE,

REITILLÄ ORIENTOITUMINEN
PIMEÄÄN AIKAAN

REF. kuva Valoa Design / Aulanko

Käsin vedettävä lossi.

Kuntoiluportaat ja maastossa kulkeva polku, joka yhtyy takaisin kuntoilureitille.

Juoksusuora.

Suuri oleskelulaituri, jota voi hyödyntää monin tavoin, 
esimerkiksi venyttelyyn ja meditaatioon. 

Uusi kuntoiluvälinealue: hyppylaatikoissa kaksi eri korkeutta 
40cm ja 60cm sekä voimailukeskus. Vieressä portaat.

Uudistettava kuntoilualue. Uudet toiminnalliset välineet,
tangot, kiipeily, vatsapenkki. Erilliset laitteet: 
jalkaprässi ja penkkipunnerrus.
Infotaulu, joka esittelee kuntoilulenkin pisteet.

Parkkialueelta vapautuvalle tilalle voidaan 
perustaa uusi pelialue, lajeina esimerkiksi 
pöytätennis, puistoshakki tai petanque.

8.

Vetolossi
REF. kuva Särkänniemi

13.
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