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1. Johdanto

Lahden ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2015-2020 on hyvaksytty Lahden kaupunginvaltuustossa tou-
kokuussa 2015. Idkkaiden yhteen sovitettujen palvelujen kokonaisuus Paijat-Hameessa - maakunnalli-
nen suunnitelma on valmistunut syksyllda 2018. Kaupunginhallituksen paatoksen (17.12.2018 § 332)
mukaisesti maakunnallista suunnitelmaa tdydennetdan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokul-

masta Lahden kaupungin eri toimijoiden ja vanhusneuvoston yhteistyona.

Tahan toimenpideohjelmaan on koottu Lahden kaupungin sivistyksen ja kaupunkiympariston palvelualu-
eiden ja osallisuus ja hyvinvointipalveluiden vastuualueen toimenpiteita seka vanhusneuvoston nakemyk-
sid ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseksi vuonna 2020. Lahden kaupungin laaja hyvinvoin-
tikertomus ja -suunnitelma laaditaan vuosina 2020-2021, missa yhteydessa paivitetddn myds ikaihmis-
ten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpideohjelma.

Tama toimenpideohjelma sisaltdaa katsauksen Lahden vaestéennusteeseen ja ikaantyneiden maaran ke-
hitykseen, ikaantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttéon seka hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seen kunnan eri tehtavissa. Liitteisiin on koottu kaytéssa olevat ikdantyneiden hyvinvoinnin seurantaindi-
kaattorit Lahden kaupungin hyvinvointikertomuksesta 2013-2016 (lahteinéd Sotkanet ja FinSote-tutki-
mus). Liitteista l16ytyvat myos Senioreiden digilukutaidon kehittéminen Lahden alueella -projektissa toteu-
tetun kyselyn tulokset liittyen ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmiseen.
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2. Lahden vaestéennuste

Lahden vaestéennusteen mukaan yli 75-vuotiaiden maara kaantyy merkittavaan kasvuun vuonna 2020.
75-vuotta tayttaneiden maara nousee Lahdessa 55,5 prosentilla vuoteen 2030 mennessa. Jyrkimmin pi-
demmalla aikavalilla kasvaa yli 85-vuotiaiden lahtelaisten maara nousun ollessa 115,8% vuoteen 2035

mennessa (Kuva 1).

Lahden ikddntyvan vdestdn vaestbennuste
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Kuva 1. Lahden oma vaestéennuste (Pauli Mero)

3. lkdihmisten saannollisten sosiaali- ja terveyspalvelujen

Lahdessa valtaosa ikaihmisista asuu omissa kodeissaan ilman saanndllisia palveluita. Kuvaan 2 on
koottu 75 vuotta tayttaneiden saanndllisten palvelujen piirissa olleiden osuudet vuosina 2017-2018.

lkaantyneiden tavallisen palveluasumisen 75
vuotta taytitaneet asiakkaat 31.12.,...

lkaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75
wvuotta tayttaneet asiakkaat 31.12.,...

Omaishoidon tuen 75 vuotta tawttaneet
hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaises...

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75
wvuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaises. ..

Terveyskeskusten 75 wvuotta tayttaneet
pitkdaikaisasiakkaat =1.12 , % vastaavanikdises. .

. 2017 . 2018

Kuva 2. 75 vuotta tayttaneet saannollisen palveluasumisen, kotihoidon tai omaishoidon tuen piirissa ole-
vat ja terveyskeskusten pitkdaikaisasiakkaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta. (Sotkanet)
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Noin 20% 75 vuotta tayttéaneista on sdanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa. Sosiaali- ja ter-
veyskustannusten nousun hillitsemiseksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen resursseja ja toi-
menpiteita on jarkevaa kohdentaa ennaltaehkaisevasti edistamaan ja tukemaan ikaihmisia siten, etta he
voivat asua omissa kodeissaan ilman raskaita palveluita (Kuva 4).

Palvelujen kdytté 275-vuotiaat L X
Tasta puhutaan ja

tahdn menee eurot

Kunnan
hyte-toimenpiteet
ensisijaisesti tassa

= palvelujen kayttdjat

= Ei palveluja

Kuva 4. Kunnan hyte-toimenpiteiden kohdentaminen (Anu Olkkonen-Nikula)

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan tehtévana

Kaikki kunnan hallintokunnat voivat toiminnallaan edistaa ikaantyneen vaeston hyvinvointia ja terveytta
ja arvioida paatoksiaan talta pohjalta. Hyvinvoinnin- ja terveyden edistaminen ei ole erillista tekemista
vaan kaikkien yhteinen tehtava (Kuva 5). Ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpide-
ohjelman ensisijaisena tavoitteena on edistaa ikdihmisten hyvinvointia laaja-alaisessa yhteisty0ssa.

Osaamisen ja kulttuurin edistdminen Kunnan elinvoiman edistdminen

. Varhaiskasvatus .
Esi- ja perusopetus -

Lukiokoulutus @ %

Ammatillinen koulutus
‘ @
Kuntalaisen
hyvinvoinnin

Vapaa sivistystyd
Paikallisen identiteetin ja demokratian

Paikkakunnan vetovoimaisuus

Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
nuorisotyd, tyopajat, tyottomyyden
pitkittymisen ehkaisy, kaupunginosatyd
Kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
kehittamishankkeet, yritystontit, alueen
markkinointi, avoin data

Resurssiviisaat toimintatavat

Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut
Lilkuntapalvelut

Elinympariston kehittaminen e .
yme edistaminen

Maapolitiikka

Kaavoitus ja maank3yton suunnittelu
Lilkenne, joukkoliikenne,
Tieverkkojen rakentaminen

ja yllapito

Vesihuolto

Jatehuolto

Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta

Asuntotoimi

Ymparistonsuojelu ja terveellisen
elinympadaristdn turvaaminen

. Turvallisuudesta ja varautumisesta
huolehtiminen

b o

Kuva 5. Kuntalaisen hyvinvoinnin edistaminen. Kuntaliitto.

edistdminen

Monipuoliset osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisollisyys

Viestinta ja vuorovaikutus

Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjarjestdjen
toimintamahdollisuudet

. Asukkaiden omaehtoinen toiminta
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5. Ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpideohjelma

Lahden kaupungin sivistyksen ja kaupunkiympariston palvelualueiden ja osallisuus ja hyvinvointipalvelui-
den vastuualueen toimenpiteet, mittarit ja vastuutahot on esitetty seuraavissa taulukoissa.

5.1 Sivistyksen palvelualue

5.1.1 Kirjasto- ja tietopalvelut

Kirjasto- ja tietopalvelut

Turvallisuus ja osallisuus vahvistuvat

asuinymparistoissa

Lahtelaiset huolehtivat itse
aktiivisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkoiset palvelut
taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

5.1.2 Liikuntapalvelut

Kirjastojen helposti saavutettavat
lahipalvelut seka ikaantyneille
kohdennettu kirjallisuus- ja
yhteisdllinen tapahtumatoiminta

Kirjastojen digitaitojen opastus ja
Vertaisryhmatoiminta laitteiden ja
digitaalisten palveluiden kaytassa

Kotikirjastopalvelu asukkaille, jotka
ovat ikdantymisen tal muun syyn
vuoksi estyneitd kdymaan kirjastossa

Hyvinvointia ja terveytta edistavien
kirjallisuus-, tieto- ja
musiikkisisaltdjen lainaus

Lilkuntavalineiden lainaus
yhteistyossa likuntapalveluiden
kKanssa

Lukemisesteisten asiakkaiden
rekisterdinti ja opastus
valtakunnallisen danikirjapalvelun
(Celia) kayttajiksi

E-aineistojen etakaytto

Opastuksiin ja
vertaisryhmatoimintaan 056||I5tujiEI"l
maara

Asiakaskayntien ja tapahtumiin
osallistuneiden maara

Kotikirjastopalveluasiakkaiden maara

Lainausten maara

Lilkuntavalinelainausten maara

Celia-asiakkaiden maara
E-kirjojen lainausmaarat seka lehtien
ja musiikin kayttokerrat

Kirjasto- ja tietopalvelut

Kirjasto- ja tietopalvelut

e onewi e

Turvallisuus ja osallisuus
vahvistuvat asuinymparistoissa

liikuntapaikkojen peruskorjauksissa
otetaan huomioon esteettomyys mm.
Kivimaan uimahallin peruskorjaus 2017-
2018

uimahallien lippujen hinnoittelussa
eldkelaisliput alennettuun hintaan
ulkokuntosalien suunnittelu mm. Kivimaan
uimahallin ulkokuntosalilaitteet.
Suunnittelussa otettu huomion turvallisuus
Jja kaytettavyys. Ulkokuntosalien
starttiviikot kesan alussa, jolla tuetaan
omatoimista likkumista ja aktivoidaan
vertaisohjaajien toimintaan.
Ikakorttelilikuntaryhméat ohjataan
vertaisvetureiden johdolla. Vertaisvetureille
tarjolla koulutusta. Ikakortteliryhmia
tuetaan mm. valineiston osalta.
liilkuntaystavakoulutus
vapaaehtoistoimijoille jotka toimivat
liilkuntakummeina ikaantyneille.

Koulutus yhteistyona Marian kammarin
kanssa.

Pysakkilenkit vertaisvetureiden johdolla.
Autetaan mainonnassa.

Palautejarjestelma Happy
or not kaytossa mm.
Kivimaan uimahallissa.
Palautejarjestelman
kautta saadaan tietoa
mm. tilojen
toimivuudesta/
esteettomyydesta.

lilkuntapalvelut
rakentamis-ja
peruskorjauksissa tiivis
yhteistyd
liilkuntapalveluiden ja
tilakeskuksen kesken
liilkuntaystavakoulutus
yhteistydna Marian
kammarin kanssa|
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Lahtelaiset huolehtivat itse
aktiivisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkoiset palvelut
taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

5.1.3 Kaupungin orkesteri

- likuntapaikkojen kunnossapito tukee

omatoimista lilkuntaa mm_ laaja latu-ja
ulkoilureitistd, ensilumelatu

- ulkokuntosalilaiteryhmien uusiminen

yhteistydssa viherpalveluiden kanssa.

- kaupunki jarjestas eldkelaisille ja

liikuntarajoitteisille likuntaryhmia 62
kpl:tta vilkoittain. Ryhmat kokoontuvat
eripuolilla Lahtea (4 uimahallia) seka
Urheilukeskuksessa.

- jarjestetdan ikdantyneille tapahtumia:

kuntotestauspaiva, senioreiden
hyvinvointipaiva Ja luentoja

- likuntaneuvonta. Palveluketju: yksilollinen

liikuntaneuvonta PH-HyKy sisalla
(liikuntaneuvoja ostettu PH-liikunnalta - ja
urheilulta). Yksil6llisen liikuntaneuvonnan
kautta kasataan porukka
ryhmaliikuntaneuvontaan, joka on
liilkuntapalveluiden vastuulla.

- verkkomaksamisen kayttoonotto

elakelaisten lilkuntaryhmien
ilmoittautumisen yhteydessa. Pilotointi
kevaalla 2020.

- likuntaneuvonnan
tavoitteena on saada
uusia asiakkaita 10 %
lisda vuosittain. Uudet
kavijat tilastoidaan.

- palautteet

- tavoite pilottivaiheessa:
70 % asiakkaista
maksaisivat
ryhmamaksun verkon
kautta. Tilastointi
Ilmoittautumisjarjestelman
kautta.

lilkuntapalvelut
ulkokuntosalilaiteryhmien
osalta tiivis yhteistyo
liilkuntapalveluiden ja
viherpalveluiden kanssa
liilkuntatapatumissa
yhteisty0. Senioreiden
hyvinvointipaiva: yhteistyo
Ph-HyKy,n jarjestojen ja
oppilaitosten kanssa ( mm.
Pajulahti, Vierumaki,
Kansanopisto), Testipaivan
tapahtumassa yhteistyo:
oppilaitosten kanssa ( mm.
Pajulahti, Vierumaki,
Kansanopisto)
liilkuntaneuvonnassa
yhteistyd PH-HyKy:n ja P-H
Liikunnan ja Urheilun
kanssa.

yhteistyd
konsernipalveluiden,
Fujitsun ja
sovellustoimittajien
kanssa.

Turvallisuus ja osallisuus vahvistuvat
asuinymparistoissa

Lahtelaiset huolehtivat itse
aktiivisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkdiset palvelut
taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

5.1.4 Kaupungin teatteri

Osa konserteista valoisaan aikaan
(klo 13), jolloin turvattomuuden tunne
kadulla liikkkumiseen ikaihmisilla on
tutkitusti vahaisempaa.

Orkesterin monipuolisen ja
korkeatasoisen ohjelmiston
markkinointi kohderyhmille.
Elakelaisilla oma lipunhinta, myds
maksuttomia yleisttapahtumia
saavutettavuuden lisaamiseksi.
Vaikuttaminen tilojen
esteettomyyteen Sibeliustalossa.

Verkkokauppa lipunmyyntikanavana,
konserttilahetykset internetissa

Paivakonserttien lukumaara

Konserttien lukumaara

Verkkokaupan kautta ostettujen
lippujen luKUMAaara,/osuus

Elakelaislippujen maara

lipunmyynnista

Verkossa lahetettavien konserttien

maara

Intendentti

Intendentti, markkinointipaallikkd

Intendentti, markkinointipaallikkd

Lahtelaiset huolehtivat itse
aktilvisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkoiset palvelut
taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

Teatterin monipuclinen ja
korkeatasoinen ohjelmisto,
esteettdmat tilat,

ensk-iltojen lukumaara
vierailujen lukumaara
yleisdtapahtumien maara

henkilokohtainen palvelu, edulliset  veteraaniliput

lipunhinnat ja maksuttomat
yleisttapahtumat

elakelaisliput
tilojen kunnossapito

teatterin oma lipunmyynti

sahkoinen lipunmyynti
vaihtoehtoisena
lipunmyyntikanavana

verkkomyynnin kautta ostettujen
lippujen lukumaara/osuus
lipunmyynnista

teatterinjohtaja/teatterin
Johtoryhma

myynti- ja markkinointipaallikkd
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5.1.5 Wellamo-opisto

Keskeiset tavoitieet Toimenpiteet m Vastuutahot

Lahtelaiset huolehtivat itse
aktilvisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkoiset palvelut
taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

Tarjotaan mahdollisuus
osallistumiseen kaikenikaisille

Tarjotaan kohdennettua toimintaa

Tarjotaan tukea kaupunkilaisten
tietotekniikan kayttoon
(koulutus ja Digiklinikat)

5.2 Kaupunkiympariston palvelualue

Keskeiset tavoitteet Toimenpiteet m Vastuutahot

Turvallisuus ja osallisuus
vahvistuvat asuinymparistdissa

Liilkenneturvallisuus

» Saavutettavuus ja
esteettGmyys, esimerkiksi
reunakivissa ja
nakemaesteissa

* Palveluliikenne
taydentamaan
runkolinjastoa

e Kestdvan lilkkumisen
asukasraati

* Viheralueiden
kasvillisuuden hoito,
nakyvyys ja puhtaanapito

» Talkoot ja teemaviikot

* Valaistus

* Ymparistoneuvonnan ja
ymparistopalveluiden
yhteistydn kehittédminen

* Kunnossapito ja
esimerkiksi pihaliittymien
lumivallien estaminen

* Kaavahankkeissa Kaikki
asukkaat ja toimijat voivat
osallistua
asukastilaisuuksiin

* Kokemuspohjaista
paikkatietoa kerataan
suunnittelun l&htotiedoksi

* Vanhus-ja
vammaisneuvosto antaa
asemakaavoista
lausunnon|

* Vanhus-ja
vammaisneuvostolta
voidaan pyytaa lausuntoa

my@s rakennushankkeissa.

* Arvioidaan
kaupunkiymparistoa
turvallisuuden
nakbkulmasta

* Yhteisty poliisin kanssa
keskustan turvallisuuden
lisdamiseksi.

Osallistujista
Yli 65 v. osuus %
Elékelaisten maara %

Toteutetun tarjonnan maara
Elékevalmennus K65
Aktivoiva toiminta K75
Muistisairaat, afaatikot
Digiklinikoiden maara
Osallistujien maara

Toteutetut toimenpiteet
» Palvelulilkenteen
kayttajamaarat
* Palautteiden maara
* Tapahtumien maara

Asukastilaisuuksien maara
* Asukaskyselyjen maara
» Kaavalausuntojen maara

* Rakennushankelausuntojen
maara

Sivistys / Wellamo-opisto

Sivistys / Wellamo-opisto

Sivistys / Wellamo-opisto

Kunnallistekniikka (KT)

Maankayttd (MKA)

Rakennusvalvonta (RAKVA)

MKA/yleiskaava
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Lahtelaiset huolehtivat itse
aktiivisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja sahkdiset palvelut

taydentavat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

Kavely- ja pyoravaylien
seka puistokaytavien ja
virkistysreittien maara,
laatu ja kunnossapito.
Tuotetaan ja yllapidetdan
penkkejd, ulkokun:
tellulaitigita, muita
harrastuspaikkoja ja -
alueita

Esteettdmat reitit
luontopolulle,
terveysmetsd-hankkeen
jatkaminen.
Pyydystalkoiden jatkaminen

Lahiviheralueiden maaran
lisaaminen. Asemakaava-
alueilla asukkailla vineralue
enintdan 300 m
etdisyydella.

Kaavoituksella
mahdollistetaan
l&hipalveluiden sdilyminen
ja ladhikaupat 500m
etdisyydella.

Joukhkoliikentean
lippujarjestelman,
palveluliikentesn ja
pysakointisovellustan
kaytdn helppous
Opastaminen
Esittelymateriaali
Mettisivujen ja sovellusten
esteettimyys ja
kaytettdvyys

Lahti-pisteen tarjpamat
sahkdiset
rakennusvalvonnan lupa- ja
arkistopalvelut

Rakentamisessa esteettdmyydelle
asetettujen vaatimusten
toteutumisen valvonta

Digiesteettomyys

Viestintd radion valitykselld
Suhtaudutaan mydnteisesti
hissilupiin ja luiskien
loiventamisesn

Saavutettavuusdirektiivin
mukaisten toimenpiteiden
tekeminen sdhkdisiin
asiointipalveluihin.
Palvelutori parantaa
palvelujen saatavuutta -
kaikki samasta pisteestd ja
mahdallista saada apua
sahkdisten palvelujen
kayttamiseen.

*  Asiakastyytyvaisyys
+ Kunnossapitotoimen-

Kunnallistekniikka

piteiden valvonta

* Palvelujen alueellinen

jakautuminen ja maara

* Yleiskaavassa seurattava

mittari: asemakaava- Raankavitoli FE

alueella
asemakaavoitetusta
viheralueesta enintdan 300
m paassa asuvien osuus
(viheralueen minimikoko

1.5 ha). Luku vanhassa
Lahdessa ollut 95%.

»  Asiakastyytyvaisyys »  Kunnallistekniikka
» Standardit (EU) » Palvelutori
*  Tykkdysten maard
¢ S3hkoisten asiointien
kayttajamaarat. ¢ MKA/KT/
Ymparistdvalvonta (YMPRY)
¢ Palvelutorin asiakkaiden
lukumaara. *  MKA/KT/YMPRY
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Muuta

Edistetdan tilojen .
tarjoamista ikdihmisille.
Esteettimien ymparistdjen .
edistaminen

Uusien seniori /

palveluasuntojen L]

rakentaminen
Hissiavustukset

5.3. Osallisuus ja hyvinvointipalvelujen vastuualue

o oot i i

Turvallisuus ja osallisuus vahvistuvat
asuinymparistoissa

Lahtelaiset huolehtivat itse
aktiivisesti hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan

Teknologia ja s&hkoiset palvelut
taydentavét ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

Sahkoiset palvelualustat

Monitoimikeskus Takataskun
tyopajatyona tuotetut palvelut
ikaihmisille

Palvelutori tarjoaa hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhteisollisyyden
alustan

Kiinni elamassa-hanke
(kaupunginosaryhmat) -
Asukasosallisuustydryhma -
Tilojen tarjoaminen

yhdistyksille ja

toimintaryhmille

tiedottaminen (some,

verkkosivut, Lahti-piste)

Alipi

(maahanmuuttajataustaisille)
Avustukset ja muut tuet -
jarjestoille (my6s -
palvelutuotanto) -
Yhdistys- ja asukastilaisuudet
Yhteistydtahojen

koollekutsuminen (mm.

liikunta); tavoitteena koota

selkeasti yhteen tarjolla olevat
palvelut

Senioreiden digikinkerit -

paijathamalaiset.fi —palvelu -
jarjestoille

vapaaehtoistyo.fi — -
palvelualusta =
lahti.fi / nastolafi - tietoa

tarjolla keskitetysti

Edulliset hinnat -
Matalan kynnyksen palvelut -
Lounas- ja kahvilapalvelut
Kohtaamispaikka

Digipalvelut

Liikunta- ja virikeryhmat

Tapahtumat, juhlat

Retket

www takatasku.net

tapahtumat, esittelyt -
palvelut

pop-up -tilaisuudet

ohjaus Ja neuvonta

Ikdantyneiden asiakasohjaus
palvelutorilla (korjattu 1,/20)|

Uusien esteettdmien
asuntojen lukumaard
Valmistuneiden uusien
seniori/palveluasuntojen
maaré

My@nnettyjen
hissiavustusten maara

Hyvinvointi-indikaattorit:

koettu turvallisuus
osallistuminen

avustusten maara
Jarjestetyt tilaisuudet
yhteistydryhmat

osallistujamaarat
kokemus hyodyllisyydesta

kirjautuneiden jarjestdjen
maara

vapaaehtoistoimijoiden maara

sivustojen kavijamaarat

Osallistujamaarat

Asiakaskyselyt

tapahtumien ja tilaisuuksien
maara

*  MKA/KT/YMPRV

# Rakennusvalvonta (RAKWVA)

osallisuus ja hyvinvointipalvelujen
vastuualue

osallisuus ja hyvinvointipalvelujen
vastuualue

osallisuus ja hyvinvointipalvelujen
vastuualue

osallisuus ja hyvinvointipalvelujen

vastuualue

Monitoimikeskus Takatasku

osallisuus ja hyvinvointipalvelujen
vastuualue
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6. Vanhusneuvoston linjauksia ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

Vanhusneuvosto toteaa kannanottonaan Lahden ikdantyvien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpi-
deohjelman laatimiseen seuraavaa: Toimenpideohjelmassa tulee selkeasti yksildida toimintavastuutahot ja
viestia niista asukkaille avoimesti, aktiivisesti ja eri valineita kayttaen. Vanhusvaestolle perinteinen paperi-
esite tai -tiedote on viela perusteltu tiedonsaantivayla sahkaoisten rinnalla.

Vastuutahoksi vanhusneuvosto on linjannut Lahden kaupungin, jonka vastuu keskittyy rahoituksen varmista-
miseen ja palvelujen laadun tarkkailuun sekd maarien kohdentamiseen. Vanhusneuvoston vastuutehtavana
on vanhusvaestdn edunvalvonta, palveluiden saatavuuden seuranta seka kuunnella ikdryhman kokemuksia
ja tuntemuksia.

Vanhusneuvoston nakemyksen mukaan toimenpideohjelmassa tulee huomioida erityisesti alla mainitut ta-
voitteet ja edistaa esitettyjen toimenpiteiden ja mittareiden toteutumista.

Teknologia ja s8hkdizet palvelut
taydentivat ja korvaavat
palvelukokonaisuutta

Vanhusten hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisen seurannan
jarjestaminen

Ennalta ehkaiseva ja etsiva
vanhustyd

Yhiteizdllisyyden lisdys ja
palvelutuctannon uudistus

Turvallizuuden- ja czallisuuden
vahvistuminen asuinymparistizséd

Saattohoidon lastu ja kotihoidon ja
-sairaalan kehitbyminen

Digiozaamizen lisdaminen ja
digiturvallizuuden kshittaminen
seki palveluiden sisalla, ettd
kayttajien osaamisena

Ik&ryhmittain tehtdvit kartoituksst
vanhusneuvola
vanhusasiamies

Omaishoitajien harrastusvapaan
liséys

Yhdistysten toiminnan tukeminen
ja kokoontumistilojen tagonta j=
kohtuullizet vuokrat

Monirnuotoizet uuden sjattelun
palvelut ezim. yhieisdlliset
ruokailut, uudet asumismuodot
esim. seniornkorttelit yhieisd- seka
perheasuminen

laadullizesti korkeslzatuinen ja
saavutettavahoito, kun voimat
ovat lopussa. Oman hoitotahdon
kunnioitus "missa haluan kuolla™
ja omaisten huomiciminen ja
omaisten h.lh:eminen sasttohoidon
jokaisessa vaiheessa

digikurzsien ozallistujat

palveluiden kayttd

asiakasmadrst

reskaiden palveluiden maard

kaéyteiyt harrastusvapaat va.
saastetyt laitospaivat

Yhdistysten toimintakywyn
seuranta

Akuutin vanhuspolin kévijamaarat,
kun yksindisyys i vie enéda
sairaalaan

palvelujen kiyttomasrd

asukkaiksi hakevien maard

asiakaskokemus
omaisten kokemukset

kirjasto

Welame-opisto

kKaupungin palveluista vastaavat ja
jariestelmia hankkivat

PHHYKY

Kaupunki (rahoitus ja
edunvahonta)

vanhusneuvosto

PHHYKY

Tiloja hallinnoivat palvelualuest

vanhusneuvosto

kolmassektori

kaupunki, kasvoitus
elinkeinopalvelut (asuntomessut)

vanhusneuvosto

PHHYKY
kaupunki

vanhusneuvosto
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7. Yhteenveto

Ikaantyvan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on laaja-alainen tehtava, mika edellyttaa poikkihal-
linnollista yhteisty6ta - hyvinvointity6ta tehdaan monialaisesti yhtena kokonaisuutena.

Hyvinvointity6ta tehdaan perustydssa ja monialaisissa verkostoissa seka yhteistydssa eri kumppaneiden
kanssa. Yhteistyota tehdaan myds maakunnallisesti Paijat-Hameen muiden kuntien kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen seka osallistumismahdollisuuksien kaytantdjen kehittdmiseksi. Vaeston ikdantyessa
kuntien hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen toimet korostuvat entisestdan ja kuntalaisten osallisuutta tu-
lee vahvistaa.

Valtaosa ikdihmisista asuu omissa kodeissaan ilman saanndllisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Sosi-
aali- ja terveysmenojen kasvun hillitsemiseksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet tulee koh-
dentaa ennaltaehkaisevasti siten, etta raskailta ja kalliilta palveluilta voidaan valttya.

Kunnissa tehtava kaavoitus ja asumisen kehittdminen on olennainen osa muodostettaessa turvallisia ja yh-
teiséllisia asumisymparistdja. Ikdantyneiden palvelujen nakdkulmasta asumisen ja asuinalueiden ja siella tuo-
tettavien palvelujen merkitys korostuu. Ennakoivien palvelujen seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palvelujen kehittdminen edellyttaa kuntien ja kuntayhtyman valista laaja-alaista yhteistyota.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelut seka kirjasto- ja tietopalvelut tarjoavat ikaihmisille kohdennettuja palveluja ja ai-

neistoja edistaen ikaihmisten hyvinvointia ja osallisuutta. Digiosaaminen nahdaan erityisen tarkeana osa-alu-
eena hyvinvointi- ja osallisuustytssa. Digiosaamisen kautta vahvistetaan seniorikaupunkilaisten osallisuutta

ja mahdollistetaan etapalvelujen kaytto - digitaalinen yhteisollisyys ennaltaehkaisee yksinaisyytta ja lisaa hy-

vinvointia.

Tulevaisuudessa 3. sektorin rooli ja vapaaehtoistoiminnan merkitys hyvinvoinnin edistdmisessa ja osallistu-
mismahdollisuuksien tarjoamisessa korostuu entisestaan. Yhdistysten toimintaedellytysten varmistaminen
onkin yksi kunnan tarkeista hyvinvointitehtavista. Joustava tilojen tarjoaminen, saanndéllinen yhteistyd, avus-
tukset ja sovitut yhteistydkaytanndét ovat avaintekijoita toimivalle yhteistydlle ja kuntalaisten hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamiselle.

Ikaantyva vaestd on myos voimavara. Ikaantyvalla vaestolla on jo nyt ja lahitulevaisuudessa entista monipuoli-
sempi ja laajempi koulutustausta, mita tdman hetken yli 75-vuotiaalla vaestolla keskimaarin. Elakoityvassa ja
jo elakkeelle jadvassa ikarynmassa on paljon kaytettavissa olevaa potentiaalia, jota talla hetkella ei viela
osata riittdvasti huomioida. Heilld on mygs toisenlainen kyky ja tieto huolehtia itsestdan ja hyvinvoinnistaan.
Kuntalaisten oma vastuu hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta on jatkossa yha tarkeampaa.

Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosi-
aalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla (Kuntalaki 1 §). Tama kuntalain kohta merkitsee sita, etta
kaikki Lahden kaupungin organisaatiossa tehtava ty0 edistaa eri ikaisten kaupunkilaisten hyvinvointia riippu-
matta siita, milla palvelu- tai vastuualueella tyota tehdaan.
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