
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kuntosali ja aamupala

kuntosali 

klo 7.45 - 10.15

   

    Välituntitoiminta Välituntitoiminta

           kuntosali liikkasali

      klo11.50-12.20 klo 11.50-12.20

       Välituntitoiminta Välituntitoiminta Välituntitoiminta Välituntitoiminta Välituntitoiminta

    kuntosali/liikkasali  hiljainen tila Agora hiljainen tila Agora liikkasali lauta- ja korttipelit

        klo 13-13.30 klo 13-13.30 klo 13-13.30 klo 13-13.30 klo13-13.30

   Luovaa näpertelyä Luovaa hengailua Höntsä palloilu

             Agora Erjan huone liikuntasali

       klo 14.15-16 klo 14.15-15 klo 14-15-15.15

                  

 Kuntosaliryhmä

       kuntosali

klo 15-16.45

Salppurin harrastelukujärjestys 2024-2025


